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IIVVAANN  EEDDWWAARRDDSS  ((mmaannaaggeerr  PPaawwłłaa
WWoollaakkaa)):: Paweł to jeden z najbardziej
zdyscyplinowanych i ciężko pracują-
cych bokserów jakich znam. Ten czło-
wiek wstaje codziennie o 5 rano i cały
dzień spędza na treningach. Dwa dni po
ostatniej walce był już w siłowni kiedy
normalnie powinien wziąć sobie tydzień
wolnego. Wkłada w swoje walki i tre-

ningi dużo serca i poświęcenia. 

PPAAWWEEŁŁ  WWOOLLAAKK  
((rroozzmmaawwiiaa  GGrrzzeeggoorrzz  FFrryycc))::
GGFF::  Paweł twoja ostatnia wal-
ka była 23 marca, czy nie
uważasz, że zbyt szybko
wracasz na ring? 
WWOOLLAAKK::  Ja cały czas je-
stem wdoskonałej formie.
Ogólnie uważam, że profe-
sjonalny bokser nigdy nie
powinien z formy wycho-
dzić. Stale ćwiczę i jestem
przygotowany do walki
choćby dzisiaj. Moja jedyna
przeszkoda to moje rozcięte
oko ale na szczęście szybko

się goi i już za niedługo będę mógł za-
cząć sparować. 
GGFF:: Jak wygląda typowy dzień z ży-
cia Pawła Wolaka?
WWOOLLAAKK::  Wstaję o 5 rano i już o 6 je-

stem na pływalni, po pływaniu jem
śniadanie iodpoczywam przed na-
stępnym treningiem. Od 10 do 11
mam zajęcia na siłowni. Po siłowni

lunch iprzeważnie godzinna drzemka.
Trening bokserski wykonuję codzien-

nie od 4 do 6:30 pm. Po tych ćwicze-
niach jem kolację iwieczorem albo bie-
gam, albo chodzę na zapasy. Moje tre-
ningi nie zawsze tak wyglądały, kiedyś
musiałem jeszcze pracować więc by-
łem kompletnie wykończony. Teraz
wmoim życiu skupiam się tylko na tre-
ningach i mojej karierze bokserskiej.
Kocham boksować, ćwiczyć i ogólnie
być w dobrej formie. Jestem w pew-
nym sensie uzależniony od treningów.
Często bywa tak, że już dzień lub dwa
po walce jestem wsiłowni - potrzebu-
ję tego.
GGFF::  Powiedz czego twoi fani mogą się
spodziewać po tobie w ringu?
WWOOLLAAKK::Mogą się spodziewać tego, że
dam z siebie wszystko i nigdy się nie
poddam. Wychodzę po to żeby się bić
iwkażdą walkę wkładam całe moje ser-
ce. Mój styl jest agresywny iintensywny,
cały czas napieram ipodnoszę przeciw-
nikom tempo z rundy na rundę. Zada-
ję dużo ciosów, nie daję im odetchnąć,
prawie w każdej mojej walce leje się
krew. Walki są widowiskowe i ekscytu-
jące. Chciałbym tutaj podziękować też
wszystkim moim fanom. Cieszę się, że
jestem Polakiem i walczę dla Polaków.
Polacy to najlepsi fani na świecie lepsi
niż Irlandczycy, Hiszpanie czy inni... Ko-
chają boks i dopingują mnie z taką sa-
mą pasją z jaką ja walczę w ringu... Za-
wsze was słyszę i jestem dumny, że
mam takich kibiców! Chciałem też po-
dziękować sponsorom i tym, którzy mi
pomagają: Adam’s Contracting inc., Pol-
skie Radio 910 i Gramx Promotions. 
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Polski bokser — Paweł Wolak po
zdobyciu tytułu mistrza stanu No-
wy Jork (23 marca w Huntington
Townhouse, NY), powróci na ring
18 maja. 

Jego przeciwnikiem będzie bardzo
agresywnie walczący Anthony Lit-
tle. Walka odbędzie się w Beacon
Theather na Manhattanie i będzie
transmitowana przez telewizję
MSG, a Wściekły Byk będzie jedną
z głównych atrakcji wieczoru. 

Główną atrakcją wieczoru będzie
Irlandczyk John Duddy i nasz ro-
dak Paweł Wolak - poinformowano
na konferencji prasowej na Man-
hattanie. Tego samego wieczoru bę-
dzie walczył także inny Polak - To-
masz Kurzydłowski w wadze cru-
iser. Będzie to dla niego druga wal-
ka na zawodowych ringach. 

Popularność rośnie
Wolak coraz prężniej wspina się po
szczeblach bokserskiej kariery, a je-
go popularność z walki na walkę ro-
śnie. Jego agresywny i widowisko-

wy styl walki (często porównywany
do Joe Fraziera) przyciąga coraz
większe rzesze fanów.
-Paweł nigdy się nie poddaje, non-
-stop atakuje i nie daje przeciwni-
kowi chwili wytchnienia, jest bar-
dzo intensywny - mówi o Wolaku je-
go manager Ivan Edwards. 
- Kiedy Wolak się bije, lepiej nie od-
chodźcie ze swojego miejsca, w każ-
dej chwili można się spodziewać no-
kautu - dodaje główny promotor
walki Eddie McLoughlin. 
Paweł Wolak podkreśla, że nigdy się
nie poddaje. -Wychodzę na ring po
to by się bić i wygrywać... Spodzie-
wajcie się wielkiej wrzawy i wiel-
kich emocji, dlatego, że ja na pewno
ich wam dostarczę - podkreśla.

Atrakcja wieczoru
Główną atrakcją tego wieczoru bę-
dzie walka Johna Duddy (19-0, 15
KO). Jest on jednym z najlepszych
i najbardziej popularnych bokse-
rów wagi średniej. Aktualny mistrz
świata federacji IBA i mistrz Ame-
ryki Północnej federacji WBC. Swo-
ją profesjonalną karierę w USA roz-

po-
czął w 2003 roku
zaraz po przepro-
wadzce z Irlandii
gdzie osiągnął
wiele sukcesów
jako amator.
Warto dodać, że
swoją pierwszą
walkę stoczył
w wieku 7 lat,
a pierwsze mi-
strzostwo kraju
zdobył w wieku
15. Jego popular-
ność na amerykań-
skiej ziemi rosła
wraz z każdą wygra-
ną gdzie w efektowny
sposób nokautował
przeciwnika za prze-
ciwnikiem. 
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